TRT - Tinnitus Retraining Therapy
(Terapia de Retreinamento do Zumbido )
(Terapia do Zumbido por Habituacao)

INTRODUCAO

Definicao e Classificacao do Zumbido
~Isiopatologia

Diagnostico

Tratamento

Imagens particulares e
de livros e artigos de Décio Gomes de Souza
varios autores. www.dgsotorrinolaringologia.med.br



ZUMBIDO

» Classificacao
« Gerados por estruturas para-auditivas (objetivo):
- CAUSAS: Neoplasias vasculares, Malformacoes vasculares, Hum
Venoso, Mioclonia (estapédio, tensor ou palatal),
Hipertenséao Intracraniana Idiopatica ,Tuba Patente
« (Gerados pelo sistema auditivo neurossensorial (subjetivo):

- CAUSAS: otoldgicas, cardiovasculares, metabolicas, neurologicas,
farmacologicas, odontogénicas, psicogénicas

- FISIOPATOLOGIA: otoemissdes espont., lesdo desproporc. entre

céls cilladas ext. e int., metab. do calcio, “cross-talk” VIl par,

hiperativ. das vias auditivas (> da percepcao da ativi// expont. das

CCI/ < da afer. das CCE/alter. dos mapas tonotopicos), “Zinco”




ZUMBIDO

Principais agentes indutores de zumbido.

Sistemas . .
) Doenga/situagio clinica Causa Sitio de lesdo
envolvidos
.. ) ) principalmente as
. . fatores genehcos, ambientais e . iqs
1 presbiacusia . células ciliadas da
alimentares )
cocles
exposicio ao ruido (acima de  células ciliadas da
PAIR .
. 25 dBNa) chclea
Auditivo L ot
exposicio a ototdxicos B} .
.. p, .9, . L. . células ciliadas da
Ototexicidade (antibidticos, quimioteripicos )
cocles
e outros)
latina do estribo
Otosclerose P '

coclea

2 Endécrino

Diabetes hipercolesterolemia
tireopatias

distirbio no metabolismo
de carboldratos e lipideos e
alteragfes hormonais

células ciliadas da
coclea

3 Cardiovascular

Hipertenso arterial sistémica,
anemia, insuficiéncia cardiaca

genética, familiar, anatémica,
alimentar

células ciliadas da
coclea

4  Nervoso

traumatismo crinic-encefialico,
wiplash, esclerose multipla

acidentes, doengas crénico-
degenerativas

sisterna. auditivo
periférico, sisterna
nervoso central

5  DPsicoldgico

ansiedade, depressio, fobias

psicoldgicas, psiquidtricas

sisteira nervoso
certral

6  Duscalar

mioclonia palatal e dos
rmisculos da orelha média

doengas que alteram a
fisiologia no trifingulo de

Cuillain-Mollaret

sistetra nervoso
cerntral

7 Ortognitico

distirbios da articulagio
ternporomandibular e/ou da
musculatura da mastigagio

odontoldgicas

sistemna para-
auditivo



ZUMBIDO
Modelo Neurofisiologico de Jastreboff

PERCEPCAOQ

CORTEX AUDITIVO E OUTROS

DETECCAO ASSOCIACOES EMOCIONAIS

SUBCORTICAL SISTEMA LIMBICO

GERACAO INCOMODO

COCLEA SISTEMA NERVOSO AUTONOMO




ZUMBIDO
DIAGNOSTICO / AVALIACAO

» Anamnese
- Impacto do Zumbido — Iindice do Grau do Zumbido / Escala visual
- Efeito “Kindling” — piora/hiperacusia até 1dia apos exposicao a ruido
» Audiometria
» Acufenometria — pitch / loudness
> Nivel de mascaramento minimo / Inibicao residual -NMM+10dB/1min.
- NMM + 10dB por 1 minuto
positiva completa / positiva parcial / negativa / exacerbacao
» Limiar de Desconforto auditivo / Quociente Johnson da Faixa
Dinamica da Hiperacusia
- subtrair o nivel de desconforto (LDL) pelo limiar de tom puro
(LA) e dividir pelo numero de frequéncias testadas (0,5-4KHz)




NOTA 4 0 2

1 Devido 20 seu Zumdo & diicil se concentrar? Sm N&o Asvezes

2 O volume (intensidade) do seu 2umbido faZ com que séja diicl escutar as pessoas”? Sm Nl Asvezes

3 O séu 2umbido deia vook nervoso (3)? Sm N3 Asveres

4 O seu zumbido deixa vook confuso (a)? Sm N& Asvezes

- C8 o sante desesperado (a)? Sm N30 Asvezes

€ seu zumbido? Sm N30 Asvezes

7 océ sente dicuidades para pegar nO SON0 a node”? Sm N3 Asvezes

7 8 Voch sente cOmo s nao pudessa se Ivrar do seu 2umbico” Sm N&o Asvezes

I N D I C E 5 O S4U ZUMDIJO INMErfard Na SUAd CADACICA0S 08 apIoVatar aavdades SOCS (tas COMO Sar para jantar, ir ad Sm N0 Asvezss
: anema, etc.)?

D O 10. Dewido 20 seu Zumbido, vocé se sente frustrado? Sm N&o Asvezes

11, Devido 20 $2U 2umbido, vOC2 pensa que tem uma doenca grave? ¥m N3O Asvees

G RAU 12. O seu zumbido torna diicl aprovertar a wda”? Sm Nio Asvezes

13 O seu Zumbido riere Nas suas taretas de casa ou rabaiho? Sm N Asvezes

DO 14.  Devido 20 28U ZumbDido, voce s sente freqlentements imtado”? Sm N30 Asvezes

15.  Devido 20 seu 2umbido, vocd acha Gificil ler? om a0 Asveles

ZUMBIDO 16. O seu zumbido dea vocd chateado (a)? Sm N0 Asvezes

We W U 2UMmbido atrapaiha seu relacionamento com a faméa & amgos? Sm N0 Asvezes

18 Vocé acha aficil trar a sua 2enca0 do Zumbido ¢ ¢ concentrar em outra coisa’ Sm a0 Asvezes

19. Voch sente que n3o tem controle sobre O se mbid Sm Nio Asvezes

20. Dewido 20 22U Zumbido, voc? oe sante frequentemente cansado ()7 S NaO Asvezes

2. Dendo 20 sou Zumbido, voc se seme freglentemente deprmido ()77 Sm N30 Asveles

22. O seu zumbido faz com que vocs se sinta ans0s0 (a)? Sm Nio Asvezes

23. Vocoh sente Que NA0 POde Mais sSupOrtar O seU Zumbico”? Sm N&o Asvezes

24.  Seu 2umbido pidra Quando vool ¢sta estressado (a)? Sm N30 Asvezes

23. Seu zumbido faz com que vocd se sinta inseguro ()7 Sm N& Asvezes
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TRT - Tinnitus Retraining Therapy
(Aconselhamento Especifico + Gerador de Som )

Categona 'Z:‘f:: ;ool:?poacusna Hipoacusia Hiperacusia g;z gfa'“o
»0 1 Baixo impacto lne.lce:'.a-r.\-t.e LA;«;se:nﬁla .-----~,..;6;&M9.
1 i Alto impacto Ausente R »Ausenle - Kinding -
2 Alto impacto Significativa Ausente Kindling -
3 Alto impacto | Irrelevante Presente Kindiing -

.4 | Alto ].;r;pacto i krrelevante PPresente Kindhng +
[Categon’a - Forma de indicagdo de TRT

3[0 S6 onentagdo

“ Onentagdo + gerador de som adaptado no "ponto de mistura”

‘2 Onentacdo + prétese auditiva convencional + sons ambientais

!L3 Onentacdo + ger.an.&c.’;;.e.;;.;;!;;;;ado préximo ao limiar auditivo

! 4 Onentagdo + gerador de som adaptado abaixo do limiar auditivo




